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Die Bewohnerinnen und Bewohner des
PUR VITAL Alten- und Theraplezentrum In
stravbing konnten bel einem Ausflug in
das Salarium nach Oberharthausen die
positive wirkung des Matursalzes erleben.

Da der Mensch hauptsdchlich aus Wasser
und Salz besteht, wirkt Matursalz auch
besanders positiv auf den Kérper, denn
im Matursalz sind alle &4 Elemente enthal-
ten, welche auch im menschlichen Kbrper
vorkommen. Besondere Wirkung zeigt
es bel Asthma bronchiale, Bronchitis,
Heuschnupfen, Migrane, Bluthochdruck,
Nasennebenhdhlenentzindung, Hauter-
krankungen, Burn-OutSyndrom, Depres-
slonen und noch vielem mehr.
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Die seniorinnen und Senioren konnten
sich in einem Raum aus vielen Tonnen na-
turreinem Himalayasalz entspannen und
lieRen sich bei einem einzigartigen Licht-
spiel, von einem von Hand gemalten Ster-
nenhimmel bei sanfter Musik verwohnen.
purch ein solevernebelungsgerdt ent-
stand ein salzhaltiger Nebel, der die Haut,
die Atemwaege und die Selbstheilungskrat-
te aktiviert hat. Das sogenannte , Mikrokli-
ma* Ist vergleichbar mit einem Kurzurlaub
am Meer.

Und wie es immer so ist, wenn etwas so
angenehm ist - dann sind 45 Minuten ein-
fach zu kurz!



